
De testuitslag  

Er is bij u een bacterie gevonden. Het is een resistente
bacterie. De bacterie wordt soms Bijzonder Resistent
Micro Organisme (BRMO) genoemd. 

Waar is deze uitslag bekend:
In het systeem van het ziekenhuis staat dat u deze
bacterie heeft.
We hebben deze uitslag naar uw huisarts gestuurd.

Wat is het voor bacterie? 

De bacterie zit in de darmen. De bacterie geeft geen
klachten aan de darmen.

Er zijn helaas geen medicijnen om de bacterie in de
darmen kwijt te raken. De bacterie gaat meestal vanzelf
weg.

Kunt u ziek worden van de bacterie?

Af en toe krijgt iemand een ontsteking met de resistente
bacterie. Dat is dan meestal niet in de darmen. Het kan
bijvoorbeeld een blaasontsteking zijn. 
Er zijn dan minder medicijnen die goed werken. 

Waarom is het belangrijk om te weten dat u de bacterie
heeft?

Het is belangrijk dat de arts weet of u de bacterie
heeft. Dan kan de arts de juiste medicijnen geven als u
een ontsteking heeft.
Als u de bacterie heeft, kunt u deze doorgegeven aan
andere mensen. We proberen andere patiënten tegen
de bacterie te beschermen. 
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Wat merkt u in het ziekenhuis?

Beschermende kleding
Artsen en verpleegkundigen kunnen tijdens de zorg een
schort, handschoenen en soms een mondkapje dragen.
Dit is om zichzelf en andere patiënten te beschermen. Dit
is niet overal in het ziekenhuis nodig. 

Patiëntenkamer
Als u wordt opgenomen in het ziekenhuis, ligt u meestal
alleen. 

Wat kunt u zelf doen?

Thuis zijn er geen extra maatregelen nodig. 

Het is altijd belangrijk om uw handen te wassen na
toiletbezoek en voor het eten of koken.

Vertel dat u een resistente bacterie heeft als u:
opgenomen wordt in een ziekenhuis.
in een zorginstelling woont.
thuiszorg krijgt.

Controleren of u de resistente bacterie nog heeft

De bacterie gaat meestal vanzelf weg. Dat kunnen we
testen. We doen de test als u weer opgenomen wordt in
het ziekenhuis.

Er zijn meerdere testen nodig om zeker te weten dat de
bacterie weg is. 

Heeft u een vraag?

Stel deze dan aan uw verpleegkundige of arts. 

U kunt ook bellen met afdeling infectiepreventie.
Telefoonnummer: xxx. 
Op werkdagen tussen xx.xx en xx.xx uur. 
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