Uitleg over de test
MRSA

U heeft een envelop gekregen met hierin:

3 Buisjes met wattenstok

3 Stickers met uw naam en streepjescode
Zakje met blaadje dat vocht kan opnemen
Plastic doos

Witte dikke envelop

U doet van 3 plaatsen een test: keel, neus en poepgat.
U gebruikt voor alle plaatsen een apart buisje met wattenstok.

Test 1: keel

Stap 1. Handen wassen

Was eerst uw handen met water en zeep.

Stap 2. Verpakking met het buisje openen

e Maak de verpakking met het buisje open.

e Zet het buisje rechtop in een beker. Dan kan de
vloeistof er niet uit.

e Draai de dop van het buisje.

Stap 3. Test van uw keel

o U steekt de wattenstok zover mogelijk achterin

P S uw keel.

e Ga met de wattenstok stevig langs de zijkant van
uw keel.

Stap 4. Wattenstok terug in het buisje doen

e Doe de wattenstok in het buisje.

h! e Breek de wattenstok langs de rode breeklijn af.

e Draai het dopje er op.

e Zet het buisje rechtop.

e Plak de sticker met uw naam en het woord “keel” op
het buisje.
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Test 2: neus

Stap 1. Handen wassen

Was eerst uw handen met water en zeep.

Stap 2. Verpakking met het buisje openen

. Maak de verpakking met het buisje open.

., Zet het buisje rechtop in een beker. Dan kan de
vloeistof er niet uit.

, Draai de dop van het buisje.

' S— -}- Stap 3. Test van uw neus
ST

o Y steekt de wattenstok voorin in de neus.
. , Ga met de wattenstok stevig langs de binnenkant
van beide neusgaten. Dit noemen we ook wel het

- )
L ‘ neuspeutergebied.

Stap 4. Wattenstok terug in het buisje doen

: IS de wattenstok in het buisje.

&5 , Breek de wattenstok langs de rode breeklijn af.

. Draai het dopje er op.

. Zet het buisje rechtop.

. Plak de sticker met uw naam en het woord
“neus” op het buisje.
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Test 3: poepgat

Stap 1. Handen wassen

Was eerst uw handen met water en zeep.

Stap 2. Verpakking met het buisje openen

. Maak de verpakking met het buisje open.

. Zet het buisje rechtop in een beker. Dan kan de
vloeistof er niet uit.

. Draai de dop van het buisje.

Stap 3. Test van uw poepgat

)

. U steekt de wattenstok 1 cm in uw poepgat.
. U draait het stokje rond.

@
&

Stap 4. Wattenstok terug in het buisje doen

oe de wattenstok in het buisje.

4 1 . Breek de wattenstok langs de rode breeklijn af.
Draai het dopje er op.

Zet het buisje rechtop.

Plak de sticker met uw naam en het woord

“rectum” op het buisje.
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De 3 buisjes met wattenstok verpakken en opsturen.

Stap 5. Buisjes verpakken

¢ In het zakje zit een wit blaadje. Dit laat u erin
zitten.

e Doe de 3 buisjes in het zakje.

e Plak het zakje dicht.

e Doe het zakje in de plastic doos.

o,

Stap 6. In envelop

e Doe de plastic doos met de buisje in de stevige
envelop.
¢ Rits de envelop dicht.

Stap 7. Opsturen

Post de envelop in de brievenbus.

Heeft u een vraag?

U kunt bellen met afdeling infectiepreventie.
Telefoonnummer: xxx.
Op werkdagen tussen xx.xX en xxX.Xx uur.
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