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- REZISTO  Kwaliteitsnetwerk Infectiepreventie Langdurige Zorg

De Rezisto zomerweken zijn begonnen!

In opdracht van REZISTO is het kwaliteitsnetwerk Infectiepreventie in de
langdurige zorg (KNIP-LZ) gestart. Dit is een samenwerking waarbinnen de
verpleeghuizen en wooncentra gezamenlijk een veldnorm en
toetsingsmethodiek gaan opzetten op het gebied van infectiepreventie. Twee
wekelijks wordt een thema onder de aandacht gebracht en vragen we om een
korte enquéte in te vullen. Met jullie reacties kan de werkgroep aan de slag om
de veldnorm verder vorm te geven.

Deze keer is het thema: persoonlijke hygiéne van zorgmedewerkers

Wil je meer lezen?

o Deel jouw visie in de enquéte
o "Ik laat mijn trouwring_thuis en draag_zo bij.aan een veilige omgeving"
e Hoe verschijn ik op mijn werk

Deel jouw visie in de enquete

We horen graag jouw ideeén en ervaring over persoonlijke hygiéne van
zorgmedewerkers. Daarom vragen we je om mee te doen aan een korte
enquéte over persoonlijke hygiéne van zorgmedewerkers. Zo weten we wat jij
belangrijk vindt, en waar verbeterpunten liggen. Vraag ook of andere personen
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jullie belangrijk vinden.

Py |

"lk laat mijn trouwring thuis en draag zo bij aan een
veilige omgeving"”

Maar waarom eigenlijk? Heel simpel, het dragen

van hand- en pols sieraden maakt het moeilijk om
goede handhygiéne uit te voeren. En handhygiéne
is nodig om verspreiding van ziekteverwekkers te ,‘{; (i
voorkomen. En of het nu een trouwring is of een 3 }”‘*
gewone ring, dat maakt voor een bacterie of virus ﬁ \ \-
helemaal niets uit.

Dit geldt ook voor het dragen van lange mouwen. Lange mouwen kunnen
vervuild raken als ze in het werkgebied terecht komen. En al was je daarna je
handen, via de mouwen neem je ziekteverwekkers gewoon mee naar een
andere cliént.

Hoe verschijn ik op mijn werk

En hoe zit het dan met gel- en kunstnagels? Er zijn meerdere uitbraken bekend
van zorginfecties veroorzaakt door medewerkers met kunstnagels. Onder de
kunstnagel kunnen zich hoge concentraties van bacterién ophopen. Ook onder
afgebladderde nagellak voelen sommige bacterién zich opperbest.

Binnen een zorginstelling maakt men afspraken over de persoonlijke hygiéne
van medewerkers, vastgelegd in een kledingreglement. Het is belangrijk dat er
een cultuur hangt waarin men elkaar kan aanspreken als de afspraken niet
nageleefd worden.

Wil je meer weten over de onderbouwing van de regels omtrent persoonlijke
hygiéne:
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Lees hier meer van Zorgvoorbeter

SAMEN STERK TEGEN ANTIBIOTICARESISTENTIE
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Heb je een vraag? Neem contact op via contact@rezisto.nl.
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